
Ton van Schijndel (54) uit Leidschendam verblijft vaak als 

gast in de abdij Koningshoeven. “Toen ik op dertienjarige 

leeftijd door de indrukwekkende poort van de abdij liep, kon 

ik niet vermoeden dat ik er vele jaren later regelmatig zou 

terugkomen”, vertelt hij. “Iedere keer als ik er nu onderdoor 

rijd, denk ik: hè fijn, een beetje thuis!”

“Ik ging destijds, samen met een kennis, broeder Ignatius 

bezoeken. Het enige wat ik me nog van deze ontmoeting 

weet te herinneren is, dat de ontvangstkamer vol stond 

met opgezette dieren en dat broeder Ignatius letterlijk de 

flesjes limonade uit zijn habijt toverde. Het kloostergebouw 

beleefde ik als groot en zeer mysterieus.”

Rust en spiritualiteit
“Het trappistenklooster kwam weer in beeld via de Pasto­

rale School van het bisdom. Als afsluiting van een cursus 

die ik daar volgde, was een bezinningsweekend gepland. 

Ik stelde aan de groep voor om naar de trappisten te gaan. 

Met een heel ander gevoel en beleving stapte ik met mijn 

cursusgenoten weer onder die poort door. Iedereen raakte 

onder de indruk van de stilte van het klooster, het vaste 

ritme van de getijden, de gebeden en de vieringen.

Je hoort wel eens dat het bezoeken van een klooster­

gemeenschap om geestelijk ‘bij te tanken’ een soort hype 

is geworden. Zo zou ik het niet willen noemen. Mensen 

hebben simpelweg een authentieke behoefte aan rust en 

spiritualiteit. Hoe groot die behoefte is, blijkt wel uit het feit 

dat het gastenverblijf van Koningshoeven tot het eind van 

dit kalenderjaar volgeboekt is.”

‘In het klooster is God’
“Ik werk al lange tijd in het basisonderwijs. Met een aantal 

collega’s en zo’n vijftien kinderen uit groep acht ga ik sinds 

elf jaar een weekend naar Koningshoeven, waar we Palm­

pasen meevieren. Je probeert de kinderen een beetje de 

kloostersfeer te laten proeven. Ze praten met een monnik 

en met oprechte belangstelling gaat hij in op allerlei vragen, 

als ‘Had u geen kinderen gewild?’ en ‘Wat doet u de hele 

dag?’ Het is leuk om mee te maken hoe ze het beleven. 

Eén van de kinderen zei bij terugkomst tegen zijn moeder. 

“Mam, nu weet ik het! In het klooster is God!”

‘Hè fijn, een beetje thuis’

Mensen van alle leeftijden en met uiteenlopende religieuze 

achtergronden zijn te gast in de abdij Koningshoeven. Hoe 

beleven de monniken van het gastenteam de aanwezigheid 

van al degenen die voor een paar dagen de sfeer van het 

klooster komen opsnuiven?

Jaarlijks ontvangen wij ruim vijftienhonderd gasten. Velen 

willen hun geloof intenser beleven of zoeken rust in een 

jachtig dagelijks bestaan. Anderen denken in het klooster 

hun leven wat beter op de rails te krijgen. Weer anderen 

hopen kracht en bemoediging te vinden na een periode 

van rouw. Regelmatig komen er ook groepen van parochies 

of protestantse gemeenten voor bezinning en/of overleg. 

Soms zijn er onaangekondigde gasten vanuit een crisis­

situatie. Kortom: we ontvangen gasten van allerlei pluimage.

Ruimte
Hoe verschillend ook; onze gasten hebben gemeenschappe­

lijk dat ze door dezelfde ene God geschapen zijn naar  

Zijn beeld. Allemaal zijn ze dus onze broers en zussen. 

En zo willen we ieder benaderen, zonder onderscheid. 

Gasten houden ons ook een spiegel voor. In de omgang 

met hen, leren we ook kritisch naar onszelf te kijken. Jezus 

zegt: “Ik ben niet gekomen om gediend te worden, maar 

om te dienen.” Benedictus houdt ons voor: “Alle gasten 

moeten ontvangen worden als Christus zelf, want eens zal 

Hij zeggen: ‘Ik kwam als gast en gij hebt Mij opgenomen’.” 

Gast en monnik kunnen elkaar verrijken. Soms ervaar je 

achteraf hoe genadevol de ontmoeting met een gast kan 

zijn: voor hem/haar maar ook voor jezelf.

Het geeft ons voldoening als gasten na een verblijf in ons 

midden dankbaar weer naar huis gaan. Voor hen die voor 

het eerst in een abdij te gast zijn, is het vaak een openbaring: 

die monniken zijn ook gewone mensen, ieder met een  

eigen achtergrond en levenservaring, niet wereldvreemd. 

De muur om een abdijcomplex is er niet om de wereld 

buiten te sluiten, maar vormt als het ware een filter dat 

alleen de diepere, allesomvattend dimensie van het leven 

binnen wil laten komen. Er ontstaat ruimte voor een leven 

en samenleven met God en met elkaar in verbondenheid 

met de grote wereldwijde mensenfamilie.

Gastvrijheid. Het lijkt zo vanzelfsprekend. Maar zijn we 

eigenlijk wel zo gastvrij? Het Griekse woord voor gastvrij-

heid is ‘filoxenia’. Letterlijk betekent dit ‘liefde voor de 

vreemdeling’, ‘liefde voor het vreemde’. Op vakantie lukt 

dat misschien wel. We gaan juist op reis om iets te proeven 

van andere en vreemde culturen. Maar openstaan voor het 

vreemde vraagt veel van mensen. Je moet telkens je eigen 

zekerheden loslaten. Dat is niet gemakkelijk. Na de vakantie 

is het daarom altijd weer goed om thuis te komen. Oost 

West, thuis best!

Wij monniken gaan niet op vakantie. Toch hebben we 

voortdurend ontmoetingen met ‘vreemdelingen’. Al eeuwen 

lang staan onze abdijen open voor mensen die op zoek zijn 

naar rust en bezinning. Telkens de deur voor een vreemde 

openen, betekent iedere keer opnieuw dat je jezelf moet 

loslaten. Maar dat hoort bij zoektocht naar God. 

God is aanwezig in de gast die al jarenlang trouw een week 

in stilte bij ons doorbrengt. Hij is ook aanwezig in de toe­

vallige passant die geen onderdak heeft en een nachtje bij 

ons blijft. Ook in de vele groepen uit parochies en protes­

tantse gemeenten laat God zich zien. Telkens weer toont Hij 

zich in concrete mensen met hun eigen verhalen. “In het 

klooster is God”, zei een kind ooit, na een bezoek aan onze 

abdij. De vreemde ontdekt als het ware iets van God in ons. 

Maar wij ontdekken ook iets van God in de vreemde.  

Als mensen God in elkaar zouden zien, dan zou de wereld 

heel wat leefbaarder zijn.

De roep van mensen om rust en bezinning is groot en de 

roep van kloosterlijke gastvrijheid is befaamd. Gastvrijheid 

schept een open ruimte waarin mensen elkaar en God  

kunnen ontmoeten.

Zoeken

“Zodra dan iemand aanklopt, antwoordt hij: 

God zij dank”     (Proloog 66,3)

Pareltjes uit de Regel van Benedictus
Benedictus van Nursia (480-547) wordt wel de ‘vader’ van het westerse 
monnikendom genoemd. Hij stelde een Regel voor monniken op. Daar-
in staat hoe het er in een klooster aan toe moet gaan. De christelijke 
spiritualiteit is er blijvend door geïnspireerd. Ook de monniken van 
Koningshoeven leven volgens deze Regel. In iedere Kijk Koningshoeven 
presenteren zij een ‘parel’ uit het geschrift ter overweging.

Hoe vaak word je op een dag niet gestoord in je eigen bezigheden door 
anderen? Hen vanuit een verstoorde houding tegemoet treden is niet 
bevorderlijk voor een goede relatie. Het beroep dat anderen op je doen 
klinkt voor velen als een onophoudelijk geroep, een dwingende eis en 
wordt daardoor oorzaak van veel stress. Benedictus toont een andere 
weg: dankbaar en zegenend alles en iedereen tegemoet treden. Het ont-
spant echt!

‘Gast en monnik 
kunnen elkaar verrijken’




